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MARCO CONCEPTUAL

La salud bucal hace parte integral del bienestar general de las personas, y su cuidado desde la primera infancia

es determinante para prevenir enfermedades como la caries dental y la enfermedad periodontal.

Desde el afo 2014, el Ministerio de Salud y Proteccion Social impulsa la estrategia “Soy Generacién Mas

Sonriente”, orientada a promover acciones de educacion, proteccién especifica y deteccién temprana en salud
" oral, enfocada principalmente en nifios, nifias y adolescentes entre los 1y 17 afios de edad.

Dicha estrategia busca disminuir la prevalencia de enfermedades bucales prevenibles, mejorar la calidad de vida

de la poblacion menor de edad, y optimizar los registros de atencidn en salud bucal en el sistema de informacién

en salud. Las actividades que la componen incluyen sesiones educativas, entrega de materiales, aplicacién de

barniz de fldor, y acciones comunicativas que permitan reforzar el mensaje de autocuidado en todo el ciclo de

vida.

La jornada desarrollada en esta ocasién se enmarca dentro del PIC municipal y contribuye al cumplimiento de

las acciones de promocion y mantenimiento de la salud establecidas en la Resolucion 3280 de 2018.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

1. Verificacion de asistentes

Se paso lista de asistencia a los participantes y se explicé el propésito general de la jornada, resaltando la
importancia de la promocidn en salud bucal desde los primeros afos de vida.

2. Objetivo de la reunion

Lo planteado busca mejorar habitos de cuidado oral y disminuir indices de caries dentales en la primera infancia,
infancia y adolescencia, mediante educacidn e informacién dirigidas a padres de familia, docentes, cuidadores
y estudiantes de las instituciones educativas y de bienestar familiar del municipio de Caldas-Boyaca.

3. Socializacién Estrategia “Soy Generacién Mds Sonriente”

Desde el afio 2014 “Ia Estrategia Soy Generacién mas Sonriente” se constituye en una herramienta operativa
para incrementar la cobertura en acciones de educacién para el cuidado de la salud bucal y de aplicacién de
barniz de flior en la poblacién entre 1y 17 afios.

Surge como herramienta para dar respuesta a:

e la necesidad de reducir desde la primera infancia los riesgos de presentar enfermedades

bucales prevenibles,
e mejorar el reporte de acciones de proteccién especifica en el sistema de informacién (RIPS) en

estas edades y reducir las altas prevalencias de caries y enfermedad periodontal que aun se
presentan.
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SESION #1 Pryemhe, MUNICIPIO: CALDAS

ACTIVIDAD PIC: CUIDADO N LA SALUD [N EL HRRIIORIO

ZONA: URBANA X RURAL | BARRIO O VEREDA: Centro

TEMA PRINCIPAL: [ STRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD BUCAL

OBJETIVOS:
e Promocion y difusion de Estrategia “Soy Generacion mas sonriente”

METODOLOGIA:

e Se realizaran acciones de educacion e informacién sobre habitos de vida saludable, técnicas de
cepillado, uso de seda dental e informacién sobre aplicacion de Barniz de Flior en las Jornadas
Nacionales “Soy Generacion mds Sonriente” apoyados con cufias radiales, videos, perifoneo,
material didactico : volantes, afiches, macromodelo y cepillo dental.

"MATERIALES:

|

e PLANILLAS DE ASISTENCIA

e« TV

e AFICHES Y VOLANTES

e« DECORACION ALUSIVA A LA ESTRATEGIA.
e MACROMODELOY CEPILLO

FECHA DE REALIZACION:28/04/2025 HORA DE INICIO:09 AM | HORA DE TERMINACION: 10 AM

; INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:
| ESE - CENTRO DE SALUD LAS MERCEDES-CALDAS

-y

ORDEN DEL DIA:

1. Verificacion de asistentes

2. Objetivo de la reunion

3. Socializacion Estrategia “Soy Generacion Mds Sonriente”

4. Entrega de material didactico y proyeccién de video educativo
5. Recomendaciones finales.
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Usada como tdctica preventiva de caries dental y cubrimiento total de la poblacién de primera infancia, infancia
y adolescencia, afiliados a las EPS en convenio con la ESE Centro de Salud del Municipio de Caldas - Boyac4
..Acciones de Promocién y Prevencién en menores de edad, que permitan mejorar las condiciones de Salud Oral
y disminuir las enfermedades bucales.

Las acciones educativas abordan temas sobre habitos de vida saludable, técnicas de cepillado, uso de seda
dental y la importancia del procedimiento de aplicacion del Barniz de Fldor en la poblacién de 1 a 17 afios en las
Jornadas Nacionales “Soy Generacién mas Sonriente” programadas por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social para el presente afio.

Dicha actividad se efectia con ayudas didacticas como videos, charlas educativas, afiches y volantes
informativos e ilustrativos, macro modelo y cepillo dental, cufias radiales y perifoneo.

4. Entrega de material didactico y proyeccién de video educativo

Se realiza entre de material didactico (volantes y material para colorear) y proyeccién de video educativo en
salud oral.

5. Recomendaciones finales:

- Practicar técnica de cepillado y uso de seda dental diariamente.

- Garantizar el cepillado oral por lo menos una vez durante su permanencia en la escuela.

-En los menores de 5 afios aplicar crema dental del tamafio de una lenteja y vigilar que el nifio escupa.
- Aplicacién del fldor barniz cada 6 meses.
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¢ Ministerio de Salud y Proteccién Social. Lineamientos de la estrategia “Soy Generacion Mas Sonriente”
y Plan Nacional de Salud Bucal. Bogota D.C., Colombia.

* Ministerio de Salud y Proteccién Social. Resolucién 3280 de 2018, por la cual se adoptan los
lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento
de la Salud (RIAPyMS), incluyendo acciones de deteccién temprana y proteccion especifica en salud bucal
a lo largo del curso de vida
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